Vil | styrke
samarbejdet og
trivslen - midt i en
hverdag med
travihed og

hgjt tempo?

Den danske restaurationsbranche leverer kvalitet i et hgjt tempo, hvor
travlhed og skiftende arbejdstider ofte er et vilkar. Nogle gange kan hgje
ambitioner udfordre arbejdsmiljget.

Derfor tilbyder Necto nu et gratis, malrettet forlgb for
restaurationsbranchen, hvor | kan afprgve konkrete, lavpraktiske veerktgjer
til at styrke trivsel og arbejdsglaede. Vi skraeddersyr forlgbet efter jeres behov
og ressourcer, med henblik pa at integrere et sundt arbejdsmiljg i jeres
daglige drift.

Hvad kan | fa ud af det?

e Bedre trivsel for bade ledere og medarbejdere

e Styrket virksomheden som en attraktiv
arbejdsplads, hvor dygtige medarbejdere
tiltraekkes og tilknyttes

e Hjzelp til at arbejde med stress, konflikter,
kommunikation — eller dét, der fylder hos jer

« Samarbejdet kan indga som et delelement i Vil | vide mere?

jeres lovpligtige arbejdspladsvurdering (APV) S& ring eller skriv til Christian D. Sgrensen

Hvad kraever det afjer? pa 28 2515 42 // cds@necto.info
eller Stine Green pa 27 15 71 91//

e Ingen betaling - kun lysten til at prgve noget sg@necto.info
nyt

e En mindre investering af tid, tilpasset jeres Sammen tager vi en snak om, hvad der
ressourcer ’

kunne veere interessant for jer at arbejde
med og bidrage til, at | far styrket trivslen
pa jeres arbejdsplads.

¢ Ingen forkundskaber ngdvendige - vi hjselper
jer hele vejen



Sadan foregar det

2 ! Fase 1: Besgg Fase 2: Valg af veerktgj

2 Vi starter med en Sammen udveaelger vi en
uformel samtale om konkret indsats eller et
jeres hverdag og de vaerktgj, som er tilpasset

udfordringer eller jeres behov og daglige
gnsker, | gerne vil drift.
arbejde med.

Q Fase 3. Afprgvning

| afpragver veerktgjet i praksis.
9 Vi fglger op undervejs, justerer efter behov og evaluerer
sammen med jer.

Et godt arbejdsmiljo skaber ikke bare stgrre arbejdsglaede - det
giver ogsa bedre resultater og ggr jer til en arbejdsplads, man har
lyst til at vaere en del af.

Necto er en almennytting, non-profit organisation, der er stiftet med
N ECTO midler fra Velliv Foreningen. Vi arbejder for at skabe trivsel og mental

Innovationsvarksted sundhed i smd og mellemstore virksomheder i Danmark

for mental sundhed


https://www.linkedin.com/company/foreningennecto/?viewAsMember=true

